
 

 
บทที่ ๓ 

 
วิธีดําเนนิการวิจัย 

 
 การวิจัยครั้งน้ีเป็นการวิจัยเชิงปริมาณ เพ่ือศึกษาแรงจูงใจในการดําเนินชีวิตอย่างมี
คุณภาพของผู้สูงอายุในกรุงเทพมหานคร : กรณีศึกษาผู้สูงอายุใน เขตธนบุรี วัตถุประสงค์เพ่ือศึกษา 
๑) ระดับแรงจูงใจในการดําเนินชีวิตอย่างมีคุณภาพของผู้สูงอายุในกรุงเทพมหานคร: กรณีศึกษา
ผู้สูงอายุในเขตธนบุรี ๒) ความแตกต่างระดับแรงจูงใจในการดําเนินชีวิตอย่างมีคุณภาพของผู้สูงอายุ
ในกรุงเทพมหานคร: กรณีศึกษาผู้สูงอายุในเขตธนบุรีจําแนกตามข้อมูลทั่วไป ซึ่งผู้วิจัยได้กําหนด
ขั้นตอนและรายละเอียดของวิธีการดําเนินการวิจัย ดังน้ี 
 ๓.๑  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ๓.๒  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 ๓.๓  การสร้างและตรวจสอบเครื่องมือ 
 ๓.๔  การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ๓.๕  การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ๓.๖  สถิติที่ใช้ในการวิจัย 
 
๓.๑  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ๓.๑.๑  ประชากร 
 ประชากรท่ีใช้ในการวิจัย คือ ผู้สูงอายุในกรุงเทพมหานครเขตธนบุรี โดยเก็บข้อมูลด้วย
วิธีการสุ่มตัวอย่าง จํานวน ๒๐๐ คน  ต้ังแต่ ๒๐ ธันวาคม ๒๕๕๔ ถึง ๒๐ มกราคม ๒๕๕๕ รวมเป็น
เวลา ๑ เดือน 
 ๓.๑.๒  กลุ่มตัวอย่าง 
 ผู้วิจัยได้กําหนดกลุ่มตัวอย่าง จากชุมชนต่างๆในเขตธนบุรี โดยการสุ่มตัวอย่างอย่างง่าย๑ 
(Simple Random Sampling) โดยกําหนดกลุ่มตัวอย่าง ๒๓๐ คน  
 
๓.๒  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบสอบถามซึ่งมีรายละเอียดดังน้ี 
 ส่วนที่ ๑ เป็นแบบสอบถามเก่ียวกับข้อมูลทั่วไปและคุณลักษณะประชากร เป็นแบบเลือก
รายการ ได้แก่ เพศ อายุ อาชีพเดิม งานปัจจุบัน รายได้ต่อเดือน ที่อยู่อาศัย สุขภาพ กิจกรรมทาง
ศาสนาที่ปฏิบัติบ่อยที่สุด จํานวน ๓๒ ข้อ 

                                                        
              ๑ ศิริชัย กาญจนวาสี, สถิติประยุกต์สําหรับการวิจัย (Applied Statistics To Behavioral 
Research), หน้า ๑๒๑ –๑๓๑. 
 



๖๒ 

 ส่วนที่ ๒ เป็นแบบสอบถามวัดระดับแรงจูงใจในการดําเนินชีวิตอย่างมีคุณภาพของ
ผู้สูงอายุในกรุงเทพมหานคร : กรณีศึกษาผู้สูงอายุใน เขตธนบุรี มีคําถามจํานวน ๓๒ ข้อ โดยลักษณะ
ของแบบสอบถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า Likert’s rating scale จํานวน ๕ ระดับ คือ เห็น
ด้วยอย่างย่ิง (เห็นด้วยกับข้อความน้ันมากที่สุด) เห็นด้วย (เห็นด้วยกับข้อความน้ันมาก) ไม่แน่ใจ (เห็น
ด้วยกับข้อความน้ันปานกลาง) ไม่เห็นด้วย (ไม่เห็นด้วยกับข้อความน้ันมาก) ไม่เห็นด้วยอย่างย่ิง (ไม่
เห็นด้วยกับข้อความน้ันมากที่สุด) โดยมีลักษณะของคําถามทั้งเชิงบวก (Positive) และเชิงลบ 
(Negative) 
 
ตารางที่ ๓.๑  แสดงข้อคําถามเชิงบวกและเชิงลบ 
 

คําถาม 
ข้อคําถาม 
เชิงบวก 

ข้อคําถาม 
เชิงลบ 

จํานวนรวม 
ข้อคําถาม 

แรงจูงใจด้านกายภาพ ๒, ๓, ๔, ๕, ๖, ๗, ๘ ๑ ๘ 
แรงจูงใจด้านสังคม ๙, ๑๐, ๑๑, ๑๔, ๑๕, ๑๖ ๑๒, ๑๓ ๘ 
แรงจูงใจด้านจิตวิทยา ๒๑, ๒๒, ๒๓ ๑๗, ๑๘, ๑๙, ๒๐, ๒๔ ๘ 
แรงจูงใจด้านปัญญา ๒๕, ๒๖, ๒๗, ๒๘, ๒๙, 

๓๐, ๓๑, ๓๒ 
- ๘ 

รวม ๒๔ ๘ ๓๒ 
 

 
๓.๓  การสร้างและตรวจสอบเครื่องมือ 
 ขั้นตอนของการดําเนินการสร้างและตรวจสอบเครื่องมือ มีดังน้ี 
  ๓.๓.๑  ศึกษาค้นคว้าเอกสารเชิงวิชาการ และงานวิจัยที่เก่ียวข้อง เพ่ือกําหนด
แนวทางและขอบเขตในการจัดทําแบบสอบถามให้สอดคล้องกับประเด็นปัญหาและวัตถุประสงค์ของ
การวิจัย 
  ๓.๓.๒  นําข้อมูลที่ได้จากการศึกษาค้นคว้ามาประมวล เพ่ือกําหนดเป็นขอบเขต
เน้ือหาและโครงสร้างของเคร่ืองมือให้สอดคล้องกับประเด็นปัญหาและวัตถุประสงค์ของการวิจัย 
  ๓.๓.๓  สร้างแบบสอบถาม มาตรวัดตามทัศนคติของ Likert 
  ๓.๓.๔  สร้างคําถามเป็นแบบสอบถามและนําแบบสอบถามที่สร้างเสร็จแล้วเสนอ
อาจารย์ผู้ควบคุมวิทยานิพนธ์ เพ่ือตรวจสอบและแก้ไขแนะนํา และปรับปรุงให้มีความเหมาะสม 
  ๓.๓.๕  นําแบบสอบถามท่ีได้แก้ไขปรับปรุงแล้วให้ท่านผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบเพ่ือ
ความเที่ยงตรงและเหมาะสม ผู้ทรงคุณวุฒิมี ๕ ท่าน รายนามดังน้ี 
   ๑.  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อํานาจ ต้ังเจริญชัย  อาจารย์ประจําสาขาศิลปะ
ศาสตร์ประยุกต์ คณะครุศาสตรอุตสาหกรรม  สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหาร
ลาดกระบัง 



๖๓ 

   ๒.  อาจารย์สุรชัย  ฐานสโร อาจารย์ประจําสาขาศิลปะศาสตร์ประยุกต์ 
สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง 
   ๓.  อาจารย์ชัยยุทธ์ เจริญพิพัฒนสุข อาจารย์ประจําสาขาศิลปะศาสตร์
ประยุกต์ สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง 
   ๔.  พระเอกภัทร  อภิฉนฺโท. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. อาจารย์ประจําภาค
จิตวิทยา คณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
   ๕.  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ประยูร สุยะใจ อาจารย์ประจําภาควิชาจิตวิทยา 
คณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
  ๓.๓.๖  นําแบบสอบถามที่ผ่านการตรวจสอบและปรับปรุงแก้ไขจากผู้ทรงคุณวุฒิ
แล้ว นําเสนออาจารย์ผู้ควบคุมวิทยานิพนธ์เพ่ือแก้ไขให้ถูกต้อง และจัดพิมพ์ต่อไป 
  ๓.๓.๗  ทดสอบความเช่ือมั่น (Reliability) นําแบบสอบถามไปทดสอบก่อนนําไปใช้
จริง (Try-Out) กับกลุ่มที่มีคุณลักษณะเดียวกันกับกลุ่มตัวอย่าง จํานวน ๖๐ คน แล้วจึงนําไปทดสอบ
หาความเช่ือมั่นของแบบสอบถาม โดยใช้วิธีหาค่าสัมประสิทธ์ิ อัลฟา (Coefficient of Alpha) โดยใช้
วิธีการของ Gronbach มีสูตรดังน้ี๒ 
 

  α ൌ ୏

୏ିଵ
ቂ1 െ

∑ୗమ౟

ୗమ౪
ቃ 

 
 เมื่อ      คือ ค่าความเช่ือมั่นของแบบสอบถาม 
   K  คือ จํานวนข้อในแบบสอบถาม 
   Sଶ౟  คือ ความแปรปรวนของคะแนนในแต่ละข้อคําถาม 
   Sଶ౪    คือ ความแปรปรวนของคะแนนผู้ตอบแบบสอบถาม 
      ทั้งหมด ผลการคํานวณหาความน่าเช่ือถือของเครื่องมือ  
      (แบบสอบถาม) = ๐.๙๑ 
๓.๔  การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ๓.๔.๑  ข้อมูลปฐมภูมิ 
 เก็บรวบรวมข้อมูลโดยวิธีแจกแบบสอบถามที่เตรียมไว้ คือแรงจูงใจในการดําเนินชีวิต
อย่างมีคุณภาพของผู้สูงอายุในกรุงเทพมหานคร: กรณีศึกษาผู้สูงอายุในเขตธนบุรี แจกแบบสอบถาม
ด้วยตนเองไปยังกลุ่มตัวอย่างที่วิจัย คือ ผู้สูงอายุในเขตธนบุรี กรุงเทพมหานครโดยมีหนังสือขอ
อนุญาตเก็บข้อมูลจากคณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เพ่ือนําทางใน
การเก็บข้อมูล เมื่อเก็บแบบสอบถามกลับคืนมาตรวจสอบความสมบูรณ์ในการตอบแบบสอบถามของ
กลุ่มตัวอย่าง และคัดแบบสอบถามท่ีกลุ่มตัวอย่างตอบกลับมาสมบูรณ์จนครบจํานวน ๒๐๐ ชุด 
  
                                                        

 ๒ วาโร  เพ็งสวัสด์ิ, วิธีวิทยาการวิจัย, พิมพ์คร้ังท่ี ๑, (กรุงเทพมหานคร: สุวีริยาสาส์น, ๒๕๕๑), หน้า 
๒๕๙-๒๖๐. 



๖๔ 

 ๓.๔.๒  ข้อมูลทุติยภูมิ 
 ได้ข้อมูลจากการศึกษาค้นคว้าจากงานวิจัยที่เก่ียวข้อง เอกสารต่าง ๆ และสถิติในรายงาน
ต่าง ๆ ที่เก่ียวข้อง เพ่ือรวบรวมเข้าเป็นส่วนประกอบของเน้ือหาและนําไปใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล
ต่อไป 
 
๓.๕  การวิเคราะห์ข้อมูล 
 การดําเนินการวิเคราะห์โดยใช้โปรแกรมสําเร็จรูป ตามข้ันตอน ดังน้ี 
 ๓.๕.๑  ตรวจสอบความถูกต้องและความสมบูรณ์ ตลอดจนจํานวนของแบบสอบถามท่ี
ได้รับกลับคืนมา 
 ๓.๕.๒  นําข้อมูลทั่วไปและด้านคุณลักษณะประชากรของกลุ่มตัวอย่างที่รวบรวมจาก
แบบสอบถามในส่วนที่ ๑ มาจัดเป็นหมวดหมู่โดยแยกตาม เพศ อายุ อาชีพเดิม งานปัจจุบัน รายได้
ต่อเดือน ที่อยู่อาศัย สุขภาพ กิจกรรมทางศาสนาท่ีปฏิบัติบ่อยที่สุด ดําเนินการนําข้อมูลมาหาค่าร้อย
ละ (Percentage) 

๓.๕.๓  นําแบบสอบถามวัดระดับแรงจูงใจในการดําเนินชีวิตอย่างมีคุณภาพของผู้สูงอายุ
ในกรุงเทพมหานคร: กรณีศึกษาผู้สูงอายุในเขตธนบุรี เป็นคําตอบแบบ ๕ ระดับ โดยมีลักษณะข้อ
คําถามเชิงบวกและข้อคําถามเชิงลบ มาตรวจให้คะแนนคําตอบแต่ละข้อ ตามเกณฑ์การให้คะแนนดัง
ตารางที่ ๓.๒ 
 
ตารางที่ ๓.๒  แสดงคะแนนในแต่ละระดับแรงจูงใจในการดําเนินชีวิตอย่างมีคุณภาพของผู้สูงอายุใน 
 กรุงเทพมหานคร : กรณีศึกษาผู้สูงอายุใน เขตธนบุรี๓ 

ระดับความคดิเห็น 
คะแนน 

คําถามเชิงบวก คําถามเชิงลบ 
เห็นด้วยอย่างย่ิง 
เห็นด้วย 
ไม่แน่ใจ 
ไม่เห็นด้วย 
ไม่เห็นด้วยอย่างย่ิง 

๕ 
๔ 
๓ 
๒ 
๑ 

๑ 
๒ 
๓ 
๔ 
๕ 

 
 การให้คะแนนคําถามน้ันจะยึดเน้ือความของคําถามเป็นหลัก ถ้าข้อคําถามใดมีลักษณะ
เป็นบวก คือ มีเน้ือความเป็นไปตามประสงค์ ถ้าข้อคําถามใดมีลักษณะเป็นลบ คือ มีเน้ือความตรงกัน
ข้ามกับความประสงค์ ความหมายของระดับความคิดเห็น เป็นดังน้ี 
  

                                                        

 ๓ บุญธรรม  กิจปรีดาบริสุทธ์ิ, เทคนิคการสร้างเครื่องมือรวบรวมข้อมูลสําหรับการวิจัย, พิมพ์คร้ังท่ี 
๕, (กรุงเทพมหานคร : B&B Publishing, ๒๕๔๒), หน้า ๑๓๘. 
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  เห็นด้วยอย่างย่ิง  หมายถึง  เห็นด้วยกับข้อความน้ันมากที่สุด 
  เห็นด้วย   หมายถึง  เห็นด้วยกับข้อความน้ันมาก 
  ไม่แน่ใจ   หมายถึง  เห็นด้วยกับข้อความน้ันปานกลาง  
  ไม่เห็นด้วย  หมายถึง  ไม่เห็นด้วยกับข้อความน้ันมาก 
  ไม่เห็นด้วยอย่างย่ิง หมายถึง  ไม่เห็นด้วยกับข้อความน้ันมากที่สุด 
 การแปลความหมายของคะแนนเฉล่ียระดับแรงจูงใจในการดําเนินชีวิตอย่างมีคุณภาพของ
ผู้สูงอายุในเกรุงเทพมหานคร: กรณีศึกษาผู้สูงอายุในเขตธนบุรี แบบสอบถามส่วนที่ ๒ สามารถแบ่งได้
ตามแนวคิดของ Best ได้ดังน้ี 
 คะแนนเฉลี่ย ระดับแรงจูงใจในการดําเนินชีวิตอย่างมีคุณภาพของผู้สูงอายุในเกรุงเทพ
มหานคร : กรณีศึกษาผู้สูงอายุใน เขตธนบุรี   
  ๑.๐๐ – ๑.๘๐    มีระดับแรงจูงใจน้อยที่สุด 
  ๑.๘๑ – ๒.๖๐  มีระดับแรงจูงใจน้อย 
  ๒.๖๑ – ๓.๔๐  มีระดับแรงจูงใจปานกลาง 
  ๓.๔๑ – ๔.๒๐  มีระดับแรงจูงใจมาก 
  ๔.๒๑ – ๕.๐๐    มีระดับแรงจูงใจมากที่สุด 
 การแปลความหมายของค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานสําหรับ Likert Scale๔ ที่มีคําตอบให้เลือก
ทั้งหมด ๕ ระดับ จะใช้เกณฑ์ดังน้ี 
 ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานตํ่ากว่า ๑ หมายถึง มีระดับแรงจูงใจในการดําเนินชีวิตอย่างมี
คุณภาพของผู้สูงอายุในเกรุงเทพมหานคร: กรณีศึกษาผู้สูงอายุในเขตธนบุรี ไม่แตกต่างกันมาก 
 ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานมากกว่าหรือเท่ากับ ๑ หมายถึง มีระดับแรงจูงใจในการดําเนินชีวิต
อย่างมีคุณภาพของผู้สูงอายุในเกรุงเทพมหานคร : กรณีศึกษาผู้สูงอายุใน เขตธนบุรี   
 ๓.๕.๔  นําข้อมูลมาเปรียบเทียบแรงจูงใจในการดําเนินชีวิตอย่างมีคุณภาพของผู้สูงอายุใน
เกรุงเทพมหานคร:กรณีศึกษาผู้สูงอายุในเขตธนบุรีโดยจําแนกตาม เพศ อายุ อาชีพเดิม งานปัจจุบัน 
รายได้ต่อเดือน ที่อยู่อาศัย สุขภาพ กิจกรรมทางศาสนาที่ปฏิบัติบ่อยที่สุด โดยการทดสอบ t-test 
สําหรับการทดสอบค่าความแตกต่างระหว่างค่าเฉล่ียของสองกลุ่มตัวอย่างที่เป็นอิสระต่อกัน และการ
วิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One-way ANOVA) สําหรับการทดสอบค่าความแตกต่างระหว่าง
ค่าเฉลี่ยของกลุ่มตัวอย่างมากกว่าสองกลุ่มขึ้นไปที่เป็นอิสระต่อกัน และหากพบว่ามีความแตกต่างกัน
ภายในกลุ่มจะทําการทดสอบว่าคู่ใดมีค่าเฉล่ียแตกต่างกันด้วยวิธี Least Significant Different (LSD) 
 
 
 
 
 
                                                        

 ๔ ชูศรี  วงศ์รัตนะ, เทคนิคการใช้สถิติเพ่ือการวิจัย, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ์จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย, ๒๕๓๔), หน้า ๗๔. 



๖๖ 

๓.๖  สถิติที่ใช้ในการวิจัย 
 ๓.๖.๑  สถิติวิเคราะห์เชิงพรรณนา (Descriptive analytical statistics) 
 สถิติวิเคราะห์เชิงพรรณนาเป็นสถิติที่นํามาใช้บรรยายคุณลักษณะของข้อมูลที่เก็บรวบรวม
มาจากกลุ่มประชากรที่นํามาศึกษา ได้แก่ 
  ๑)  ค่าร้อยละ (Percentage) ใช้วิเคราะห์ข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่าง 
ได้แก่เพศ อายุ อาชีพเดิม งานปัจจุบัน รายได้ต่อเดือน ที่อยู่อาศัย สุขภาพ กิจกรรมทางศาสนาท่ี
ปฏิบัติบ่อยที่สุด  

ค่าร้อยละ ൌ ค่าจํานวนที่คํานวณ

ค่าจํานวนทั้งหมด
ൈ ๑๐๐   

   
  ๒)  ค่าเฉล่ียเลขคณิต (Arithmetic Mean) ใช้สําหรับแบบสอบถามวัดระดับ
แรงจูงใจในการดําเนินชีวิตอย่างมีคุณภาพของผู้สูงอายุในเกรุงเทพมหานคร : กรณีศึกษาผู้สูงอายุใน 
เขตธนบุรี  ในส่วนที่ ๒ ที่คํานวณได้จากสูตร๕ 

 

     ൈഥൌ
∑୶

୬
 

    เมื่อ X แทน คะแนนแต่ละตัวในกลุ่มตัวอย่าง 
     ൈഥ  แทน ค่าเฉล่ียของกลุ่มตัวอย่าง 
     ∑x แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
     n แทน จํานวนคนในกลุ่มตัวอย่าง 
 
  ๓)  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ใช้วิเคราะห์และแปล
ความหมายของข้อมูลต่าง ๆ ซึ่งใช้คู่กับค่าเฉล่ีย เพ่ือแสดงลักษณะการกระจายของคะแนนแต่ละคร้ัง 
ซึ่งคํานวณได้จากสูตร๖ 
 

ܵ. ൌ.ܦ ඨ
n∑xଶ െ ሺ∑ xሻଶ

nሺn െ 1ሻ
 

    เมื่อ S.D.   แทน   ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานของกลุ่มตัวอย่าง 
 
 
 

                                                        

 ๕ พวงรัตน์  ทวีรัตน์, วิธีวิจัยทางพฤติกรรมศาสตร์และสังคมศาสตร์, (กรุงเทพมหานคร : ศูนย์
หนังสือจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๐), หน้า ๑๐๗-๑๐๘. 

๖ เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๑๓๘. 



๖๗ 

 ๓.๖.๒  สถิติวิเคราะห์เชิงอนุมาน (Inferential analysis statistics) 
 สถิติวิเคราะห์เชิงอนุมานเป็นสถิติที่ใช้ผลที่ศึกษาได้จากกลุ่มตัวอย่าง สรุปอ้างอิงไปสู่
ประชากร น่ันคือ สรุปถึงลักษณะของปัจจัยส่วนบุคคลที่มีผลต่อระดับแรงจูงใจในการดําเนินชีวิตอย่าง
มีคุณภาพของผู้สูงอายุในกรุงเทพมหานคร: กรณีศึกษาผู้สูงอายุในเขตธนบุรี โดยใช้ข้อมูลจากกลุ่ม
ตัวอย่าง 
  ๑)  การทดสอบ t-test ใช้ในการทดสอบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยของกลุ่ม
ตัวอย่าง ๒ กลุ่มที่ไม่เก่ียวข้องกัน (Independent Samples) ซึ่งในการศึกษานี้ใช้สําหรับทดสอบ
ค่าเฉล่ียตัวแปรตามได้แก่ ระดับแรงจูงใจในการดําเนินชีวิตอย่างมีคุณภาพของผู้สูงอายุใน
กรุงเทพมหานคร:กรณีศึกษาผู้สูงอายุในเขตธนบุรี ระหว่างตัวแปรต้น คือ เพศ โดยมีสูตรน้ีใช้ในกรณี
สําหรับกลุ่มตัวอย่างขนาดใหญ่ (n1 และ n2 มากกว่าหรือเท่ากับ ๓๐) โดยมีสูตรการคํานวณดังน้ี๗ 
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   เมื่อ ൈഥଵ หมายถึง  ค่าเฉล่ียของกลุ่มตัวอย่างกลุ่มที่ ๑ 
    ൈഥଶ หมายถึง  ค่าเฉล่ียของกลุ่มตัวอย่างกลุ่มที่ ๒ 
    S1

2 หมายถึง  ความแปรปรวนของกลุ่มตัวอย่างกลุ่มที่ ๑ 
    S2

2 หมายถึง  ความแปรปรวนของกลุ่มตัวอย่างกลุ่มที่ ๒ 
    n1 หมายถึง  ขนาดกลุ่มตัวอย่างกลุ่มที่ ๑ 
    n2 หมายถึง  ขนาดกลุ่มตัวอย่างกลุ่มที่ ๒ 
 
  ๒)  การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (F-test one-way ANOVA) ใช้ในการ
ทดสอบเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของกลุ่มตัวอย่างมากกว่า ๒ กลุ่มที่ไม่เก่ียวข้องกัน (Independent 
Samples)๘ ซึ่งในการศึกษาน้ีใช้สําหรับทดสอบค่าเฉล่ียของตัวแปรตาม ได้แก่ แรงจูงใจในด้าน
กายภาพ ด้านสังคม ด้านจิตวิทยา ด้านปัญญา ระหว่างตัวแปรต้น คือ ปัจจัยส่วนบุคคลที่มีมากกว่า ๒ 
กลุ่ม ได้แก่ อายุ อาชีพเดิม งานปัจจุบัน รายได้ต่อเดือน ที่อยู่อาศัย สุขภาพ กิจกรรมทางศาสนาที่
ปฏิบัติบ่อยที่สุด มีสูตรการคํานวณดังต่อไปน้ี๙ 
 
 

                                                        

 ๗ พวงรัตน์  ทวีรัตน์, วิธีการวิจัยทางพฤติกรรมศาสตร์และสังคมศาสตร์, พิมพ์คร้ังท่ี ๘, 
(กรุงเทพมหานคร : ศูนย์หนังสือจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หน้า ๑๖๒. 
 ๘ กัลยา  วานิชย์บัญชา, การวิเคราะห์สถิติ : สถิติเพ่ือการตัดสินใจ,(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ์
แห่งจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หน้า ๑๓๕. 
 ๙ เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๓๙๕. 



๖๘ 
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  เมื่อ  MSB หมายถึง  ความแปรปรวนระหว่างกลุ่ม 
    MSW หมายถึง  ความแปรปรวนภายในกลุ่ม 
 
  เมื่อทดสอบด้วยสถิติ F-test (One-way ANOVA) ถ้าพบความแตกต่างระหว่างกลุ่ม 
(sig.) จะเปรียบเทียบความแตกต่างเป็นรายคู่ (Post Hoc Multiple Comparisons) ด้วยวิธี 
Fisher’s Least-Significant Difference (LSD) โดยใช้สูตร๑๐ ดังน้ี 
 
  เมื่อ  ݊௜ ് ௝݊           
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  โดยที่  t   dfw    =     n-k 
  LSD   หมายถึง  ค่าผลต่างนัยสําคัญที่คํานวณได้สําหรับกลุ่มตัวอย่างกลุ่ม 
      ที่ i และ j 
  MSE หมายถึง  ค่า Mean square error (MSw) 
  K  หมายถึง  จํานวนกลุ่มของกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ทดสอบ 
  n  หมายถึง  จํานวนกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 
    หมายถึง  ค่าความคลาดเคล่ือน 
  ni  หมายถึง  จํานวนตัวอย่างในกลุ่มที่ i 
  nj  หมายถึง  จํานวนตัวอย่างในกลุ่มที่ j 
 
 
 
 
 

                                                        

 ๑๐ กัลยา  วานิชย์บัญชา, การใช้ SPSS for Windows ในการวิเคราะห์ข้อมูล ฉบับปรับปรุงใหม่, 
(กรุงเทพมหานคร : ธรรมสาร, ๒๕๔๖), หน้า ๒๕๘. 



๖๙ 

 
ตารางที่ ๓.๓  แสดงสมมติฐานการวิจัยและสถิติที่ใช้ในการทดสอบ 
 
สมมติฐานการวิจัย สถิติที่ใช้ในการทดสอบ 
สมมติฐานที่ ๑ 
ผู้สูงอายุ ที่มีเพศต่างกันมีแรงจูงใจในการดําเนินชีวิตอย่างมีคุณภาพ
แตกต่างกัน 

t-test 

สมมติฐานที่ ๒ 
ผู้สูงอายุ มีอายุต่างกันมีแรงจูงใจในการดําเนินชีวิตอย่างมีคุณภาพ
แตกต่างกัน 

One-way ANOVA 
ตามด้วย LSD 

สมมติฐานที่ ๓ 
ผู้สูงอายุ ที่มีอาชีพเดิมต่างกัน มีแรงจูงใจในการดําเนินชีวิตอย่างมี
คุณภาพแตกต่างกัน 

One-way ANOVA 
ตามด้วย LSD 

สมมติฐานที่ ๔ 
ผู้สูงอายุ ที่มีงานปัจจุบัน ต่างกันมีแรงจูงใจในการดําเนินชีวิตอย่างมี
คุณภาพแตกต่างกัน 

One-way ANOVA 
ตามด้วย LSD 

สมมติฐานที่ ๕ 
ผู้สูงอายุ ที่มีรายได้ต่อเดือน ต่างกันมีแรงจูงใจในการดําเนินชีวิตอย่าง
มีคุณภาพแตกต่างกัน 

One-way ANOVA 
ตามด้วย LSD 

สมมติฐานที่ ๖ 
ผู้สูงอายุ ที่มีที่อยู่อาศัยต่างกันมีแรงจูงใจในการดําเนินชีวิตอย่างมี
คุณภาพแตกต่างกัน 

One-way ANOVA 
ตามด้วย LSD 

สมมติฐานที่ ๗ 
ผู้สูงอายุ ที่มีสุขภาพ ต่างกันมีแรงจูงใจในการดําเนินชีวิตอย่างมี
คุณภาพแตกต่างกัน 

One-way ANOVA 
ตามด้วย LSD 

สมมติฐานที่ ๘ 
ผู้สูงอายุ ที่มีกิจกรรมทางศาสนาที่ปฏิบัติบ่อยที่สุด ต่างกัน มีแรงจูงใจ
ในการดําเนินชีวิตอย่างมีคุณภาพแตกต่างกัน 

One-way ANOVA 
ตามด้วย LSD 

 
 


